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Klimathotet andrar hela

LIVSSTIL

Liange levde Richard Kristoffersson i
klimatférnekelse. Men som fordlder
blev det uppenbart att hans val kom-
mer att paverka den varld barnen far
ta over. I dag efterstravar hans familj
en miljovanlig livsstil. ’Jag tycker att
vi snarare har gjort férandringar dn

uppoffringar”

Larmrapporter om jordens
uppvarmning  leder till
att fler méanniskor kanner
klimatangest. Richard Kri-
stoffersson arbetade i tolv
&rsom forsiljare i ett finans-
bolag och képte helst den se-
naste elektroniken.

—En dag kinde jag att for
vem och for vad gor jag det
hir? Det borjade kannas iha-
ligt.

Han beskriver att han egent-
ligen alltid har varit intres-
serad av miljéfrdgor. Trots
det stack han huvudet i san-
den. Anda tills han blev pap-
pa och forandrade sitt liv —
sade upp sig, borjade plug-
ga miljovetenskap, slutade
dta kott och i princip sluta-
de att nykonsumera.

—Nastan allt vi koper i fa-
miljen dr begagnat. Om vi
maste kopa nagot, till exem-
pel vinterklader till barnen,
ser vi till att det ar bra kvali-
tet sd att de kan anvandas av
flera barn.

Richard och frun Ann
Schréder har en gemensam
linje med de tre barnen.

—Egentligen var Ann tidi-
gare dn mig pd att stalla om.
Jag kittlades linge avatt kpa
den senaste telefonen och jag
gillade nya tekniska prylar.

Richard visar sin begagnade
Fairphone —det dren telefon
som man sjalv enkelt kan er-
sitta alla reservdelar till. Da
slipper man byta hela mobi-
len bara for att till exempel
kameran gatt sonder.

Men alla omstallningar
har inte varit ldtta. Den star-
Kka drivkraften att vilja ett al-
ternativt livhar mattatsaven
smula da familjelivet inne-
bér kompromisser. Storst ar
utmaningarna i forhdllande
till den forvantade konsum-
tionen. Barnkalasen &rett ex-
empel.

—Det &r 20 barn pa varje

, Jag far ocksa
angest over
julafton. Det ligger
ett ohallbart fokus
pa konsumtion
kring hogtider.
Barnen blir inte
gladare av tio pre-
senter dn av tre.

Richard Kristoffersson

kalas och alla har med sig
presenter, inte for att bar-
nen kommer att leka med
dem utan bara for att det
skavara sa.

Attinte kunna sitta stopp
for overkonsumtionen gor
ont. Men han och Ann vill
for barnens skull inte vara
de enda som sitter stopp.

—Jag far ocksa angest over
julafton. Det ligger ett ohdll-
bart fokus pa konsumtion
kring hogtider. Barnen blir
inte gladare av tio presenter
dn av tre. Jag vill helst styra
bort fran presenter och foku-
sera pa att gora saker ihop i
stéllet.

Ibland tar de medvetna valen
betydligt langre tid att géra
och Richard tampas med
var gransen gar och vad det
drvart,

—Jag har férstaelse for att
det kan vara svart for alla att
forandra, men eftersom jag
pluggar och har flexibla ti-
der har jag haft gott om tid
att tanka och stélla om. Det
tar tid att planera och laga
helt nya matritter eller att
leta efter begagnade klader
om man inte har gjort det
forut.

For familjen Kristoffersson
drdetocksa en utmaning att
svarforaldrarna bor i Frankri-
ke. Tdg dr bade dyrt och tids-
kravande, med langa vante-
tider nattetid. Det blir dér-
for flyg nar barnen ska hilsa
Ppa sin mormor och morfar.
Men det svider.

—Detborde vara lttare att
vélja rdtt. Hur kan det vara
billigare med flyg? Och var-
for finns det inte fler hoghas-
tighetstdg?

Aven om Richard aldrig hiv-
dat att han lever perfekt har
han gjort en omstallning for
attminska sitt och familjens
miljomassiga  fotavtryck.
Han dr inte sarskilt optimis-
tisk, men tycker attdet kinns
bittre att veta att han gér
vad han kan. Emellanat tam-
pas han med frégor om vad
det gor for skillnad om han
koper begagnat samtidigt
som bankerna stéttar skov-
ling av regnskog eller varfor
han sopsorterar nar virldens
ledare inte kan ga ihop och
styra manskligheten mot en
miljomedveten kurs.

—~Vi lever med stora
systemfel. Var livsstil baseras
Ppa att forbruka naturresur-
ser. Vi uppmuntras till det.

Stark drivkraft. Ann Schréder och Richard Kristoffersson med barnen Fred, 5 ar, Ellen, 8 r och Greta, 6 ar. Sedan Richard blev

Men Richard vill vara med
och bryta ménster och li-
ser just nu en master i miljo-
vetenskap inriktad pa politik.
Samtidigt poangterar han att
det spdr pd dngesten ju mer
han inser hur komplext allt
ar.

—Man blir frustrerad. Klimat-
problemen ar globala och
da kravs det att alla varldens
linder gor forandringar och
samarbetar. Men andra in-
tressen gar oftast fore.
Under tiden kanns det i
alla fall bittre att forsoka

gora vad han kan. Richard
Kristoffersson ~ podngterar
ocksd varje manniskas de-
mokratiska makt.

—Vi maste forsoka paver-
ka politiken, som individer
kan vi bara gora en viss del
genom vara livsstilsval. Men
vikan ocksa utnyttja vara de-
mokratiska rittigheter och ta
reda pd vem som dr ansvarig i
kommunen nar vi har tankar
om saker som kan goras pa
ett miljomassigt bttre sitt.
Manga backar smé gor dnda
nagon skillnad. (TT)

Helena E Kiillgren

Namn: Richard Kristoffers-
son, 36 ar.

Familj: Frun Ann Schroder,
barnen Fred, 5 ar, Greta, 6
&r, och Ellen, 8 &r.

Bor: Gréndal i Stockholm
Gor: Pluggar en master i

torns hogskola.

@ Kallas den oro som
ménga kanner dver mil
férstoringens effekter pa
klimatet och ofta dver sin
egen del i problemet. Be-
greppet har anvants cirka
tio r i svensk media och
inom psykiatrin. Enligt en
studie som Varldsnaturfon-
den WWF har gjort kan-
ner 80 procent av svenska
ungdomar oro for klimat-
forandringar.

Kalla: Klimatordlista.se
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SA KAN DU FA EN FOR
EN MILJOVANLIGARE
VARDAG
1K6p begagnat.

2 Ak kollektivt.

3 At mindre kott.

Koka med lock nar du
lagar mat.

Packa disk- och tvatt-

maskinerna fulla.

Valj matvaror efter

sdsong.

Anvand stadutrustning

med symbolerna "bra
miljoval” eller "svanen”.

Véadra snabbt och stang

under tiden av element
under fonstren.

9 Duscha snabbt.

1 Lana eller samag
verktyg, festklader

och annat som bara an-

vénds ibland.

115t§ng av alla appara-
ter, till exempel

datorer, istallet for att ha

dem i stand by-lage.

1 Byt glodlampor
mot lagenergi-

varianter.

1 Ség till i butiken om
du saknar miljovan-

liga alternativ.

14 Stall inomhus-
temperaturen pa

19 grader.

1 Stéll rétt temperatur
i kyl och frys: minus

18 grader i frysen och sex

plusgrader i kylen.

e

Bor i stan. Richard tror att det ar en fordel ar att han bor i Alla kan bidra. "Alla behdver inte bli veganer. Det handlar
stan dar det finns manga second hand-butiker och manga mer om att vi alla kan bidra till att forbattra mojligheterna”,
matvarubutiker med generdst utbud av ekologiska alternativ.  sager Richard Kristoffersson.




